
HORARIO: 1 hora semanal.

LUGAR: Concello de Lousame.

DIRIXIDO A: proporcionar ás persoas maiores os coñecementos sufi cientes para 
un efi caz manexo do seu teléfono móbil:

• conectarse a unha rede Wifi 
• uso do WhatsApp
• como facer e enviar fotos e vídeos
• escoitar a radio
• redes sociais e correo
• descarga de aplicacións prácticas (pedir cita médica, ler a prensa, ver a TV...)

INSCRICIÓN e máis información: 
 - Servizos Sociais de Lousame
 - Teléfono: 981 820 494
 - WhatsApp: 689 126 385
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