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Alguien se ha metido contigo por tu peso? , ) , ) o
™9 Jgop P A Maria Corbacho, un comentario sobre su cuerpo le cambié la vida. Tenia veinte afios e invirtié los dos

Cuidarse a través de la comida y el ejercicio es solo una pequefia parte de la vida sana: quererse y siguientss en oprendgrq vivir de ff)rma S?|quble-' En 2013, después de hdb,er bajado 50 kg, decidié crear
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En jVida Sana! encontraréis un libro de nutricién bdsica y de recetas saludables, pero también un manual Animada por los seguidores que le pedian un libro de recetas sanas, en 2015 sali6 ol mercado jHaz click

de amor propio para nifios y nifias, para que aprendan a vivir sano desde hoy y para siempre. y cocina sano!

Ahora, con este nuevo titulo, le llega el turno de ayudar a nifios y nifias a aprender a vivir sano.

- FICHA TECNICA Enrique Lopez Lépez (autor de las ilustraciones)

ISBN 978 84-94G502.4-6 . . . Enrique Ldpez, nacié en A Corufia, y desde pequefio se vio irresistiblemente atraido por las buenas
ISBN: Dimensiones: Edicion: P.V.P. o : : s .
historias, en especial por las que empleaban la narrativa grdfica, ya fueran cuentos ilustrados o
978-84-946502-4-6 (castellano) 22 x 30 cm 2017 15 euros cémics. Con cinco afios, sus juguetes preferidos eran una hoja en blanco y un l&piz, proporciondndole
ol7sga94llcsoz46 978-84-946502-5-3 (gallego) horas y horas de entretenimiento. Desde entonces, siempre han estado presentes en su vida, tanto en
ISEN 978-84-946502-5-3 su formacién como arquitecto, como en su pasién por el retrato y la ilustracién. Actualmente, sigue
ldioma de edicién: Nuomero de péginas:  Encuadernacién:  Coleccién: disfrutando con esos comparieros de juegos como el primer dia, compaginando la ilustracién de cuentos
) infantiles y juveniles con un proyecto personal dentro del dmbito del retrato y con la muy gratificante
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experiencia de contar buenas historias a su hijo de 5 afios.




