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GUÍA DIDÁCTICA
ASIGNATURA:  

BAILES TERAPÉUTICOS
CUATRIMESTRE: PRIMERO
AYUNTAMIENTO: LOUSAME
INTRODUCIÓN

A seguinte Programación Didáctica foi elaborada como oferta educativa das actividades  formativas que desenvolve a UNED SENIOR de Lousame . 
 
Preténdense desenvolver todas as capacidades expresivas, musicais, intelectuais e motrices que permitirán entender o baile como unha ferramenta terapéutica, tanto física como emocional, ou ámba-las cousas. 

  O ritmo e o son;  descubrilos, exploralos, manipulalos, coñecelos e incluso crealos. Sentir a música no corpo, expresarse a través do baile e facer que forme parte integrante do mesmo. 

Sentir, expresar e crear serán as palabras clave nesta materia e para elo todos os recursos son válidos. O método será o máis lúdico posible porque o xogo trascende a todos os niveis da vida.
Os grupos poderán estar comprendidos dende os 8 aos 18 participantes.

As clases serán de 2 horas semanais, os venres, de 17.00 a 19.00 h., no local vecinal de Cabanetán – Lousame.
 COMPETENCAS BÁSICAS
As ensinanzas elementais de música contribúen ao desenvolvemento de:

• Competencia cultural e artística. Competencia clave que debe desenvolver todo cidadán ao concluír a ensinanza obrigatoria. Defínese como a apreciación da importancia da expresión creativa de ideas, experiencias e emocións en diversos medios de expresión, incluíndo a  música e a expresión corporal. Tamén desenvolven a sensibilidade a capacidade estética, así como o gusto pola audición a través da comprensión da Linguaxe Musical.

• Competencia en comunicación lingüística. O acceso ao código artístico, ademáis de enriquecer o vocabulario específico coas aportacións deste ámbito de coñecemento, incrementa as posibilidades comunicativas perfeccionando o código verbal cos matices propios das habilidades non lingüísticas.

• Competencia no coñecemento e interacción co medio. As posibilidades de ampliar o coñecemento e a interacción co medio  acentúanse especialmente no relativo ao son,á saúde e aos procesos tecnolóxicos dos instrumentos. O valor do silencio e a práctica musical contribúen a facer máis comprensiva e sostible a relación co medio.

• Competencia no tratamento da información e competencia dixital. O uso das tecnoloxías da información e a comunicación como fonte permanente da información e, sobre todo, coma un recurso para a expresión contribúen a xeralizar a competencia no tratamento da información  e competencia dixital.  Competencia social e ciudadana. Estas ensinanzas facilitan a construcción da conciencia social e ciudadá mediante o aceso ao patrimonio cultural colectivo e mediante a práctica cooperativa da música. A práctica colectiva incrementa a motivación, mellora o desenvolvemento das habilidades sociais, os valores de respeto, tolerancia  traballo en equipo.

• Competencia para aprender a aprender. O exercicio musical esixe un esforzo que mellora os hábitos de estudo e traballo. Desenvolve os valores asociados ao esforzo persoal.

• Competencia en autonomía e iniciativa personal. O alumnado destas ensinanzas descobre como as súas posibilidades creativas aumentan ao tempo que lle abren posibilidades de futuro profesional. O campo de iniciativas amplíase e a posibilidade de tomar decisións enriquécese.

• Competencia emocional. A práctica musical contribúe ao coñecemento de sí mesmo. A persona ten maior posibilidade  de coñecer de maneira realista as súas capacidades e limitacións. Estas ensinanzas canalizan afectos e emocións, e con elo desenvolven unha personalidade máis equilibrada. 
CONTIDOS 

Os contidos básicos a traballar con esta actividade serán os seguintes:
·  Aprendizaxe de cancións e músicas Tradicionais para incorpora-las ao baile.
·  O movemento como medio de expresión: control corporal, coordinación motriz, orientación espacio temporal, ritmo, expresión e composición en grupo. 
· Percepción e discriminación auditiva mediante pequenos análises de pezas musicais. Fomento do pensamento musical.
· Actitude de respeto aos compañeiros/as, atencións e disfrute da música, o canto e o baile galego.
Contidos transversais.

“Bailes terapéuticos” é unha actividade destinada ao alumnado para o seu tempo formativo.

O sistema educativo, como sector social que transmite valores e, ao tempo, promove o desenvolvemento de novas actitudes e valores, debe ser o suficientemente flexible para recoller as novas necesidades formativas características dunha sociedade plural e en permanente cambio e para enriquecer e desenvolver estas necesidades. Para elo, o currículo que debe dar resposta ao qué e cómo ensinar móstranos que as necesidades ou temas transversais o impregnan nas súas distintas áreas. Estos temas traducen necesidades formativas actuais, dende o plano do saber (saúde, medio ambiente, consumo) e dende o plano de cómo ser e actuar (educación moral, igualdade entre os sexos, paz…) 
   De ahí temos que concluir que estas actividades van destinadas tamén aos máis maiores porque para todas as idades é importante coñecer a nosa cultura , as nosas tradicións e como non é importante aprender a ocupar o noso tempo libre en algo tan importante e tan divertido como é a formación a través da nosa música, os nosos bailes e os nosos cantares.
METODOLOXÍA E RECURSOS

A metodoloxía que se empleará para lograr os obxetivos desta programación será aberta e sobre todo o máis participativa posible, buscando unha formación musical e unha formación integral, desenvolvedo as facultades psicolóxicas, sociolóxicas, psicomotoras e intelectuais. Estará basada no proceso de creación e participación e ao mesmo tempo, en aqueles casos donde o alumno e a alumna mostre interese e capacidade, aplicaráse unha metodoloxía progresiva e activa. 
Sempre será o máis lúdica posible a través de cancións, audicións, aprendizaxe dos diferentes pasos de baile galego (punto,picado....),aprendizaxe dos diferentes tipos de baile (muiñeira, xota, pasodobre, vals....).
Esta asignatura, xunto coa de MÚSICA LOUSAMIÁ, que tamén se desenvolve na UNED SENIOR de LOUSAME, estarán coordinadas entre elas polos docentes repactivos das mesmas, a fin de complementarse una á outra co obxetivo de que  o alumnado participe duns recursos músicais integrais e os poda incorporar ao plano individual e colectivo.
Metodoloxías específicas:

Progresiva. Evoluciona co alumnado e parte do máis próximo á súa realidade. 

Activa. Supón unha metodoloxía basada na experimentación e participación, xa que débese dar prioridade aos procedimentos e actitudes respecto aos conceptos. É dicir, ensiñar música debe ser transmitir a linguaxe musical en forma viva, aprender música facendo música. A participación supón que o alumnado é o  verdadeiro protagonista e o profesor/a é o director que guía o proceso de 
aprendizaxe.

Lúdica. Trátase de xogar coa música con exercicios con apariencia de xogo que, por outro lado, responden a uns obxectivos e unha programación rigurosamente elaborados. Nas actividades musicais evitarase na medida do posible a competitividade e o individualismo, fomentándose a aprendizaxe cooperativa e o reparto de funcións.

Global. Relaciónase con outras áreas artísticas e co desenvolvemento xeral (motricidade, sensorialidade e afectividade). 
Variada. Incluiremos diversos aspectos (canto, instrumentos, movemento e danza, audición…).

Ese plan de traballo de cada sesión, coordenado coas sesión de Música Lousamiá, xirará en torno ao obxectivo principal de que o alumnado interiorice a música, o baile e o canto e os vaia asimilando coma unha linguaxe natural e unha forma de expresión. Para elo, é moi importante que na clase se escoite e se practique moita música á par que se baila  e canta, ben sea en directo ou con todo tipo de material grabado.
·  AUDICIÓNS: As audicións musicais  propóñense como punto de partida para desenvolver os puntos de ensinanza de cada sesión. Poderase engadir material complementario para esta actividade  como fichas, láminas ou partituras.
· CANCIÓNS: Canto, baile, coreografías, acompañamento, psicomotricidade.
· INSTRUMENTOS DE PERCUSIÓN: ritmos, coordinación, acompañamiento de cancións
· INSTRUMENTOS DE AIRE: ritmos, coordinación, acompañamento de cancións, creación das mesmas....
ACTIVIDADES
Actividades realizadas durante unha clase xirarán en torno a:
 • Pezas musicais que doten de fío argumental á clase.
 • Cancións coas que traballan os puntos de ensinanza a tratar.
 • Coreografías para que se movan coa música, que estén orientadas a complementar os puntos de ensinanza.
• Traballos individuais donde teñan que realizar algunha actividade concreta.
 • Escoitar CD’s de música tradicional con  actividades de atención, distinción de timbres e instrumentos.
 • Traballar por imitación pequenas fórmulas rítmicas e melódicas (cantando con notas) que se repetirán a tempo.
 • Dictados rítmicos e melódicos, improvisacións (cantando, con ritmos ou con instrumentos)
• Realizar  pequenas coreografías , partindo do máis sinxelo ata chegar á composición do baile. En definitiva, poder interpretar a través de la expresión corporal nun baile de  danza galega.


Estas  actividades iranse adecuando ás necesidades que o noso alumando presente, ou que nun momento determinado poidan surxir e /ou se demanden. Por exemplo:  participación nunha festa parroquial dos concellos da comarca, participación nun mercado popular, ...   en definitiva estar presentes na sociedade e ao mesmo tempo representar á UNED SENIOR na comarca.    
   O fin é disfrutar coa música, co baile e cos cantares populares, en todo o seu sentido terapéutico.
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CURRICULUM VITAE: 

 EXPERIENCIA PROFESIONAL
· PROFESORA DE DANZA EN EL CPI CERNADAS DE CASTRO DE LOUSAME ( DESDE SEPTIEMBRE DE 2016)

· PROFESORA DE GAITA Y PERCUSIÓN EN EL CONCELLO DE PORTO DO SON ( EN 1994)

· PROFESORA DE BAILE Y MUSICA TRADICIONAL GALLEGA EN EL CPI CERNADAS DE CASTRO DE LOUSAME ( DESDE SEPTIEMBRE DE 2000 HASTA JUNIO DE 2015)

· DEPENDIENTA DE REPARTO DE PANADERIA EN PANADERIA SILVARREDONDA ( DESDE MAYO DE 2013 HASTA AGOSTO DE 2015)

· COLABORADORA DE COMEDOR ESCOLAR EN EL CPI CERNADAS DE CASTRO DE LOUSAME ( DESDE SEPTIEMBRE DE 2006 HASTA JUNIO 2015)

· ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN EL DOMICILIO ( DESDE AGOSTO DE 2015 HASTA FEBRERO 2017) 

· GEROCULTORA EN GERIATROS S.A. NOIA  ( DESDE DICIEMBRE 2012 HASTA MAYO 2013)

· CAPATAZ DE LIMPIEZA DE PLAYAS EN EL CONCELLO DE PORTO DO SON  ( DESDE JULIO 2012 HASTA SEPTIEMBRE 2012)

· ENCUESTADORA EN MANCOMUNIDADES DE CONCELLOS SERRA DO BARBANZA  ( DESDE AGOSTO 2009 HASTA FEBRERO 2010)

· COORDINADORA CAMPAÑA DE RECICLAJE EN MANCOMUNIDADE DE CONCELLOS SERRA DO BARBANZA ( DESDE OCTUBRE 2011 HASTA ABRIL 2012)

· DEPENDIENTA EN ZAPATERIA DESCALCIÑOS  ( EN JUNIO 2011)

· DEPENDIENTA EN NÚA MODA Y COMPLEMENTOS ( DESDE SEPTIEMBRE 2006 HASTA ABRIL 2008)

· ENCARGADA DE TIENDA EN PACOS MODA ( DESDE ABRIL 2006 HASTA JULIO 2006)

· ENCARGADA DE SECCIÓN  EN EROSMER IBÉRICA ( DESDE JUNIO 2005 HASTA OCTUBRE 2005)

· CAJERA EN HIPERMERCADO ALCAMPO SANTIAGO ( DESDE DICIEMBRE DE 2003 HASTA ENERO 2004)

· CAJERA EN HIPERMERCADO ALCAMPO SANTIAGO ( DESDE NOVIEMBRE 2002 HASTA AGOSTO 2003)

· CLASES DE MÚSICA TRADICIONAL GALLEGA ( DESDE OCTUBRE 1997 HASTA DICIEMBRE 2009)

· PROFESORA DE BAILE TRADICIONAL GALLEGO EN EL CONCELLO DE PORTO DO SON ( DESDE SEPTIEMBRE 1994 HASTA JUNIO 1995)

ESTUDIOS REGLADOS
· TÉCNICO EN ATENCIÓN GERIÁTRICA F.P.II  CENTRO INFOREM (ABRIL 2012- JULIO2012) 

· TÉCNICO EN ADMINISTRACIÓN Y FINANZAS F.P.II IESP AS FONTIÑAS (SEPTIEMBRE 1998- JUNIO 2002)

· CINCO AÑOS DE PIANO ( NO CONSERVATORIO DE NOIA)

· TÍTULO DE SOLFEO ( NO CONSERVATORIO DE NOIA)

· TÍTULO DE CANTO CORAL ( NO CONSERVATORIO DE NOIA)

· ESTUDIOS DE GAITA ( SANTIAGO DE COMPOSTELA POLO MESTRE CAMILO REGUEIRA COMPOÑENTE DA AGRUPACIÓN DURINDAINA)

· ESTUDIOS DE PANDEIRETA E CANTOS POPULARES ( SANTIAGO DE COMPOSTELA POLO MESTRE CAMILO REGUEIRA COMPOÑENTE DA AGRUPACIÓN DURINDAINA E NO GRUPO FOLCLORICO OS EMIGRANTES DE NOIA)

· ESTUDIOS DE INSTRUMENTOS DE PERCUSIÓN ( MESTRE CAMILO REGUEIRA COMPOÑENTE DO GRUPO FOLCLORICO DURINDAINA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA)

· ESTUDIOS DE BAILE TRADICIONAL GALEGO ( AGRUPACIÓN OS EMIGRANTES DE NOIA, AGRUPACIÓN AIRIÑOS DE BAROÑA, AGRUPACIÓN DO C.P.I CERNADAS DE CASTRO POLO MESTRE JUAN.. E JAVIER PATO DO BALLET REI DE VIANA)

CURSOS
· MOVILIZACIÓN A PERSONAS DEPENDIENTES

· ÚLCERAS POR PRESIÓN

· ATENCIÓN A PERSONAS CON DETERIORO COGNITIVO

· ATENCIÓN A PERSONAS CON ALZHEIMER

· PRIMEROS AUXÍLIOS BÁSICOS, INTERVENCIÓN PREHOSPITALARIA ANTE ACCIDENTES

· CUIDADOR DE DISCAPACITADOS FÍSICOS Y PSÍQUICOS

· HISTORIA CLÍNICA Y CONSENTIMIENTO INFORMADO

· LOS RECURSOS HUMANOS EN LAS INSTITUCIONES SANITARIAS DEL SERVICIO GALEGO DE SAÚDE

· GESTIÓN CONTABLE INFORMATIZADA

· SECRETARIADO EJECUTIVO
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AVISO LEGAL. En cumplimiento de la Ley Orgánica 15/1999 de Protección de Datos de carácter personal, los datos personales que nos facilite formarán parte de un fichero inscrito  en el Registro General de Protección de Datos cuyo responsable será CENTRO UNED A CORUÑA con CIF V15058407. Podrá ejercitar sus derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición mediante un escrito dirigido a CENTRO ASOCIADO UNED A CORUÑA, c/Educación, 3, 15011 A Coruña

